
В Горловке стартовали областные соревнования по плаванию среди детей–инвалидов

Горловский Медиа Портал
19.04.12 14:20

Вчера, 18 апреля, в Горловке в бассейне ДЮСШ №1 стартовали областные
соревнования по плаванию «Поверь в себя» среди детей–инвалидов с нарушением
слуха, зрения и поражением опорно-двигательного аппарата. Соревнования проходят в
рамках спартакиады Донецкой области и приурочены к празднованию 80-летия нашего
края.           
  Более 50 мальчишек и девчонок из Донецка, Макеевки, Мариуполя, Харцызска,
Славянска и Горловки, в возрасте от 11 до 15 лет приехали показать свое мастерство и
побороться за заветную медаль.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Плавание - одно из наиболее эффективных средств реабилитации детей сфизическими недугами. Этот вид спорта дает не только оздоровительный иразвивающий эффект, но и расширяет социальное окружение ребенка, показываетперспективу роста, становясь той точкой, с которой начинается его знакомство соспортом. Плаванием занимаются в 27 регионах Украины. Примечательно, что первыеПаралимпийские чемпионаты в нашей стране начали проводиться именно по этому видуспорта, и их участниками стали люди с нарушением зрения и поражениемопорно-двигательного аппарата. Начиная с 1994 года, национальная сборная командаУкраины по плаванию постоянно представляет нашу страну на соревнованиях мировогоуровня и до сих пор достойно выступает на известных спортивных аренах.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          Соревнования пройдут по программе, состоящей из нескольких стилей плавания(вольный стиль, брасс, на спине) и заплывов на различную дистанцию (50, 100 и 200 м), иуже через несколько дней мы сможем ознакомить вас с итогами состязаний.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          "Горловский Медиа Портал"
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