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Сегодня, 14 декабря, стало известно, что на соревнованиях за Кубок Украины по
кикбоксингу, который проходит во Львове, горловчанка Наталья Мартюхина (СК Нова
Сич, Горловка) заняла в своей весовой категории (65 кг) первое место.  
  Еще одна спортсменка СК Нова Сич - Ольга Набиева (весовая категория 56 кг) - везет
в родной город "серебро" за занятое второе место.       
  "Сколько бы спортсменов мы не отправляли - они всегда возвращаются с призовыми
местами и победами. Всего в клубе занимаются более 100 детей. Новоявленные
победительницы - Наташа и Оля - занимаются у нас уже 2-3 года. Эти соревнования
дались им нелегко - спортсменки провели около 4 боев каждая. Но обе победили с
ощутимым перевесом", - делится радорстью с "Горловским Медиа Порталом" Игорь
Роман, директор культурно-спортивного комплекса "Нова Сич".   
  Справка. Кикбоксинг представляет собой гармоничный сплав классического
английского бокса и каратэ. Чуть позже в кикбоксинг были добавлены элементы техники
из таэквон-до и тайского бокса. С тех пор кикбоксинг считается тем боевым искусством,
которое наиболее удачно объединило многовековые традиции и опыт Запада и Востока.
 
  Во Львове горловчанки выступали на соревнованиях в виде "лайт-контакт" - запрещены
сильные, акцентированные удары руками и ногами. Из-за этих ограничений темп боя
выше, чем в фулл-контакте. Победа присуждается спортсмену, продемонстрировавшему
лучшую технику работы рук и ног и, соответственно, нанесшему большее количество
ударов ногами и руками.   
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