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Первый этап Кубка Украины, Чемпионат Украины среди юниоров, Всеукраинские
соревнования среди девушек по эстетической гимнастике прошли 4-6 марта в Горловке в
ОШ №47. В преддверии праздника представительницы 32 команд из 10 областей
Украины поражали грацией и красотой зрителей и судей соревнований.      
  Для Украины эстетическая гимнастика достаточно новый вид спорта. В нашей стране
соревнования проводятся около 5 лет, но уже есть весьма значительные результаты. В
эстетической гимнастике, в отличие от более привычной художественной, спортсменки
выступают в команде от 6 до 10 человек. Они выполняют не только гимнастические, но и
акробатические упражнения, есть здесь элементы танца, своеобразные перестроения.
Очень важно, чтобы программа была выполнена гимнастками синхронно. Тогда это
будет по-настоящему красиво.   
  Горловка принимает в своих стенах соревнования такого масштаба во второй раз.
Результат развития на лицо – с 2008 года количество команд-участниц увеличилось с 6
до 32. По словам судьи соревнований, мастера спорта Украины по художественной
гимнастике Ольги Волынец, Донецкая область еще не очень сильна в эстетике. В
основном в данный вид спорта приходят девочки из художественной гимнастики - в
спортивных школах, к сожалению, пока нет ни единого класса эстетической.   
  Девочки от 6 до 16 лет удивляли утонченностью движений и музыкальностью,
слаженностью выступлений. 5 возрастных категорий показали свое мастерство судьям в
течение двух соревновательных дней. Учитывалось все: движения рук и тела,
равновесие, прыжки, серии шагов, подпрыгиваний и подскоков, акробатические
элементы и движения на гибкость.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Всеукраинские соревнования среди девушек прошли в возрастных категориях 6-8, 8-10и 10-12 лет. Горловчанки заняли в данных состязаниях второе место. ЧемпионатУкраины среди юниоров состоялся для девчонок 10-12 и 12-14 лет. Нашисоотечественницы оказались третьими на пьедестале побед. А вот в Первом этапеКубка Украины по эстетической гимнастике жительницы нашего города не участвовали,т.к. он проходил среди девушек от 16 и старше, а горловчанки еще очень юны. Самуюсильную подготовку показали команды Харькова, Луганска и Киева.Гости отметили, что состязания прошли на высоком уровне и отправились по домам –праздновать. Ведь в эстетической гимнастике выступает только прекрасная половиначеловечества. Попросили гимнастки и подарок к 8 Марта – возможность провести сборыперед Чемпионатом мира по эстетической гимнастике именно в Горловке.Татьяна Косенко, «Горловские Ведомости»
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