
В Горловке прошли соревнования по Street Workout

Горловский Медиа Портал
30.08.16 14:00

В воскресенье, 28 августа, в Горловке прошли соревнования по воркауту,
любительскому виду спорта, который включает в себя выполнение различных
упражнений на уличных спортплощадках.            
  "Ждал какого-то большого концерта (в  День шахтера, - ред.), но так и не дождался.
Взял фотоаппарат и пошел "щелкать" workout-соревнования. Здоровый образ жизни.
Физические упражнения. Пластика. Сила. В общем, мода на физическую культура
возвращается" , - отметил у себя на странице в Facebook местный блогер Егор Воронов
и добавил, что поскольку это было одно из немногих мероприятий в Горловке в тот день,
оно вызвало немалый интерес среди молодежи.   
  Также на мероприятии выступили несколько девушек, продемонстрировав мастерство
шестовой акробатики (pole dance).   
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    "Горловский Медиа Портал"
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