
Горловчанка Алиса Лагоза завоевала первое место в номинации стрип-пластика в групповом и сольном танцах фестиваля «Show Girls»

Горловский Медиа Портал
09.04.12 23:02

7 апреля в Донецке в развлекательном центре «Garage» состоялся открытый фестиваль
клубного танца «Show Girls» (Go-go, Стрип-пластика). Организаторами данного
мероприятия выступили танцевальная школа Art-studio «Leonis» и РЦ «Garage». В
фестивале приняли участие более 25 представительниц из Донецка, Мариуполя,
Горловки и других городов Донецкой области. Настоящим весенним подарком стала
победа горловчанок – первое место в номинации стрип-пластика («групповой танец»)
заняли Надежда Контозорова и Алиса Лагоза, которая также завоевала первое место в
номинации стрип-пластика («сольный танец»).      
  Девушки занимаются в студии эстетического и физического развития «Лана»,
посещают различные тренинги и мастер-классы и достигли уже немалых успехов в этом
привлекательном виде спорта.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          «Некоторые склонны отождествлять такие понятия, как стрип-пластика и стриптиз, чтоявляется неверным. Стриптиз - искусство обнажения в танце - является одним изнаправлений стрип-пластики. Стрип-пластика не подразумевает обнажения, но помогаетобрести уверенность в себе, раскрепощенность и раскованность в движениях. Мягкость,пластичность, сексуальность - вот отличительные черты этого танца.    Стрип-пластика - это танец, основанный на различных стилях и направлениях,включающий в себя элементы модерна, современной хореографии, классическогобалета, латиноамериканских и восточных танцев. Его исполнение отличается эротическимхарактером движений, но не имеет ничего общего с пошлостью или вульгарностью.Занятия по стрип-пластике помогают избавиться от лишнего веса, сделать фигурукрасивой и подтянутой, так как во время тренировок задействованы практически всегруппы мышц. Также большое внимание уделяется осанке и растяжке»,  - рассказываетинструктор по стрип-пластике студии эстетического и физического развития «Лана»Алиса Лагоза.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          21 апреля в Киеве состоится III-й  фестиваль-конкурс по стрип-дэнсу "Movimiento sexy",в котором Алиса примет участие в качестве гостьи и выступит с показательнымвыступлением.     "Горловский Медиа Портал"
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