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В разгаре весенние каникулы. По традиции ученики школ Горловки в эти дни приходят в
благотворительный фонд «Витязь» для участия в игровых программах, просмотрах
фильмов, на экскурсии в музейные залы фонда. Но особенно многолюдно было в
«Витязе» 28 марта, когда проходила третья тематическая игра конкурсной программы 
«Горловка – город детской безопасности».      
  20 команд из общеобразовательных заведений  №№5, 6, 7, 10, 12, 14, 16, 18, 22, 35, 41,
42, 47, 50, 54, 55, 85, 86, гимназии «Интеллект» и школы-интерната №4 собрались в этот
день в большом зале благотворительного фонда. А посвящена встреча была
эмоциональному и духовному здоровью человека. Ведь здоровый - это не только тот, у
кого ничего не болит, но и тот, кто душевно здоров.

  Ведущие провели конкурс на лучший девиз игре, где творческой смекалке юных
горловчан не было границ.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Работая с карточками, учащиеся определили, что основу психического здоровьясоставляет состояние общего душевного комфорта, а основу духовного здоровьясоставляет система поведения человека в обществе. Поэтому пословица «В здоровомтеле - здоровый дух» не всегда бывает верна.  Одним из заданий было определение эмоций и разграничение положительных иотрицательных качеств человека. Организаторы игры рассказали очень интереснуюисторию о том, как произошло знакомство Александра Флемминга и РандольфаЧерчилля, подтверждающую христианский принцип: «Поступай с другими так, какхочешь, чтобы поступали с тобой».  Домашним заданием для команд-участниц были правила поведения во времяконфликта, представляя которые, участники вызывали только положительные эмоции,как у членов жюри, так и у всех сидящих в зале.  А последним заданием, сыгравшим значительную роль при подведении итогов, сталподбор на каждую букву цветов радуги, глаголов безопасного выражения агрессии.Представители каждой команды выходили на сцену, и под аплодисменты зрителей вдействии показывали, как можно безопасно выпустить гнев.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          Лучшие игроки получили грамоты департамента образования, молодежи и спорта. Ноглавная победа всех участников стали те знания о том, как сохранять свое духовноездоровье.   "Горловский Медиа Портал"
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