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Новогодние праздники в Горловке ознаменовало ярчайшее событие – концерт групп
восточной хореографии и танца живота «Новогодний серпантин». Окунувшись в
завораживающую атмосферу Востока, корреспондент «Горловского Медиа Портала»
решил узнать, где танцовщицы познают секреты пластики и изящества. О чарующем
танце Жизни, наполненном женским обаянием, тайной, глубокими переживаниями
рассказала руководитель групп – Светлана Спицына.      
  Светлана, как давно Вы преподаете восточную хореографию в Горловке?  
  - 7 лет назад я открыла группы танца в Центре культуры и досуга (ДК «Кочегарка»), в
кинотеатре «Шахтер» при Заслуженном ансамбле танца Украины «Горняк», в
спорткомплексе ОАО «Донбассэнерго». За это время у меня совершенствовались более
300 учениц. Большая половина из них либо продолжает танцевать, либо уже вышла на
высокий уровень мастерства, что позволило им открыть собственные группы. Есть среди
моих воспитанниц и ведущие тренера области и города.   
  Где учились Вы? Как вообще у красивой украинской женщины возникла идея
перевоплотиться а арабскую принцессу?   
  - Я работала тренером по фитнесу, степ-аэробике и аква-аэробике. 7 лет назад
отправилась в Киев на обучающие семинары по всем видам аэробного искусства. Среди
них был урок танца живота, который преподавал самый стильный исполнитель
беллиданса в России – Пулат Абдураимов. Он меня просто заворожил, я не могла
оторвать глаз от его танца, после чего решила во что бы то ни стало затанцевать
восточную хореографию. Какие-то диски дал мне Пулат, какие-то нашла сама – и начала
учить таинственный мир танца Востока. Потом, конечно, были мастер-классы, обучения у
других хореографов, но искру во мне разжег именно танец Абдураимова.
  
  Я занимаюсь сама, научила дочь Дарью. Сегодня даже делаю все ставки на нее –
Даша не просто моя помощница, она - ведущий хореограф, многократный призер
конкурсов. Восток, если можно так выразиться, у нее в крови, сама бы у нее училась.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Что таит в себе восточный танец? Как долго нужно заниматься, чтобы засиять насцене, обворожить зрителя, тронуть его самые сокровенные чувства?     - Есть восточная хореография с ее базовыми движениями, где в основном идут"восьмерочки", приставные шажочки. Я добиваюсь большего, чтобы у женщины работалакаждая мышца живота - вертикальные, косые, боковые, внутренние. Тренировкинаправлены на технику, мы добиваемся выполнения сложнейших технических элементовсамого танца живота. В нем нужно «ударить» всеми органами, что у нас есть!     Есть ли какие-то стили в восточной хореографии или это полная импровизациятанцовщицы?     - Как и украинские народные танцы, танцы Востока сильно развиты и имеют множествонаправлений. Вечно ценимы будут фольклорные стили - бондари, халиджи, шааби,саиди. Сегодня развивается и классический танец живота, и его стилевые сочетания -модерн, латина, хип-хоп, фьюжн и т.д.     Вообще, восточный танец – это такое вечное культурное явление, которое было и будет.Ведь это не только танец живота, это и эмоции, и звуки, и чарующие глаза, вращения.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          На концерте ваши воспитанницы выступали в очень красивых костюмах. Вышьете их на заказ или покупаете?     - Костюмы для себя и дочери я привожу из Турции, Каира, некоторые шили у нашейгорловской швеи. Конечно, как и в бальных танцах, их стоимость может колебаться от1000 грн. до 1000 и более долларов. Естественно, начинающие познавать восточнуюхореографию стартуют без костюмов, в дальнейшем, если захотят – покупают или шьютсебе их сами. Но музыка, движения диктуют образ – к танцу должны прилагаться«восточные» глаза (макияж), вуаль или паранджа, какие-то необычные предметы (сабля,трость). Чем больше вкладываешь знаков в костюм, тем ярче потом сияешь на сцене.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          Как Вы считаете, есть ли возрастные ограничения для занятий восточнойхореографией?     - Восточные танцы - роскошь, доступная всем. Ими никогда не поздно заниматься - в 20,30, 40 - в любом возрасте. Танцевальное начало есть в каждой женщине - онопроявляется под различную музыку где-то дома, на кухне, когда мы пританцовываем. А оженской тайне вообще упоминать не стоит – она точно дана прекрасному полу прирождении. И еще более раскрывается в процессе наших занятий. Женщины и девушкистановятся увереннее, раскрепощаются. Кроме того, занятия полезны для здоровья –активизируется кровообращение малого таза, тело становится более подвижным,выпрямляется спина. Если заниматься долго, то за несколько лет можно исправить дажесформировавшуюся фигуру - мышцы утончатся, сформируется талия.   Сколько стоит занятие?  - Стоимость одного занятия - 15 грн. Время и места – разные, так что приглашаю всехжелающих!                Татьяна Косенко, «Горловский Медиа Портал»

 4 / 4


