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Женщинам после 35 лет знакомо то чувство, когда стоя перед зеркалом внезапно
осознаешь, что лицо теряет свои очертания, выдавая возраст. И хоть взгляд полон
задора, а фигура отточена, лицо может серьезно портить картину. Неужели все что
осталось – это смириться и принять изменения как должное? Ну уж нет!             
  На помощь приходит круговая подтяжка лица http://www.dr-grudko.ru/omolozhenie_lica/k
rugovaja_podtjazhka_lica/ , позволяющая
вмиг избавиться от десятка лет.
 
  Выбрать один из вариантов поможет врач, который предварительно проанализирует
состояние кожи, ее тонус и глубину морщин. С учетом вашего возраста и здоровья
может быть рекомендована изолированная подтяжка, затрагивающая только
проблемную зону, или полный фейс-лифтинг. Эта омолаживающая процедура позволит
еще лет 7 не рассматривать свое лицо с грустью.   
  Учитывая, что возраст чаще выдает именно область декольте и руки, то одновременная
подтяжка кожи лица, шеи и рук не даст окружающим никакого шанса угадать ваш
возраст. Рассмотрим подробнее, какие виды процедур существуют сегодня.   
  Объемное омоложение  
  Процедура появилась не так давно. Но несмотря на это, софтлифтинг лица http://www.
dr-grudko.ru/omolozhenie_lica/softlifting/
стремительно завоевывает популярность. Эта методика подразумевает 3-D
моделирование контуров лица и практически позволяет полностью восстановить
утерянные объемы и контуры. Она подходит всем, кто боится обращаться к
пластическим хирургам, опасаясь разрезов и операций. Для софтлифтинга
используются инъекции филеров, с помощью которых и происходит подтяжка.
 
  Еще одним популярным безоперационным методом является лифтинг при помощи
нитей. Его используют, если у женщины нет излишков кожи. В этом случае нити
одновременно и подтянут овал, и послужат мерой профилактики для дальнейшего
обвисания.   
  Эндоскопическая подтяжка  
  Может понадобиться при первых признаках увядания, когда появляются мимические
морщинки, второй подбородок, немного провисают щеки. Особенно актуально для
стремительно похудевших женщин или для худощавых особ, не страдающих от избытка
кожи на лице.   
  Чаще всего этот метод применяется для подтяжки в области лба, бровей или второй
трети лица и шеи. Эндоскопическая подтяжка считается менее травматичной чем
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глубокая круговая, а эффект от процедуры сохраняется от 7 до 10 лет.   
  Фейслифтинг  
  Считается самым радикальным методом для борьбы с возрастными изменениями.
Рекомендуется проводить операцию в возрасте до 45 лет, в это время кожа еще не
утратила свою способность к самовосстановлению. Но если нет никаких
противопоказаний, то можно выполнить процедуру и гораздо позже.   
  Очень часто в комплекте с круговой подтяжкой может быть предложена подтяжка
лба, шеи или зоны декольте. Это необходимо, чтобы дряблая кожа в этих областях не
выдавала реальный возраст.   
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