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Афоризм, внедренный английским философом и социологом Гербертом Спеснсером,
«Выживает сильнейший» определил тему заседания дискуссионного клуба «Мое
мнение». Заседание состоялось 28 марта в зале благотворительного фонда «Витязь». В
этот раз в заседании клуба, кроме постоянных членов клуба - учеников школ Горловки
№№ 10, 49, приняли участие учащиеся школы №8. Тема заседания «Выживает
сильнейший?» очень заинтересовала молодежь и вызвала бурное обсуждение. Одни
высказали свое несогласие с этим утверждением: «Исходя из современной концепции,
выживает не сильнейший, а наиболее приспособленный…», другие же не осмелились
подвергать сомнению мнение ученого.      
  Ребята обращались к фактам, приводили примеры из жизни людей, которые наперекор
всем жизненным обстоятельствам и трудностям, сумели быть счастливыми. Впечатлила
ребят история доктора Рогозова, которому пришлось, находясь в сложнейший полярных
условиях, удалить себе аппендицит.   
  Не оставил равнодушным рассказ о российском тяжелоатлете, руководителе
медико-реабилитационного центра заболеваний опорно-двигательного аппарата, в
прошлом воздушного гимнаста Валентина Дикуля. В юном возрасте он упал с высоты 13
метров из-под купола цирка. Травма приковала молодого воздушного гимнаста
Валентина Дикуля к инвалидному креслу. Приговор врачей – даже если выживет,
ходить не будет. Однако он не только ходит, он еще и ставит на ноги других. Желание
жить взяло верх и, несмотря на невыносимые муки, он тренировался днем и ночью,
рассчитывая только на себя, и вернул себя к жизни.   
  Тони Мелендес - инвалид, у него с рождения нет рук, но всю свою жизнь он старается
ничем не отличаться от здоровых людей. Отсутствие рук не мешает ему играть на
гитаре, ноги заменили ему руки. Он замечательно поет и пишет песни, ведет
полноценную жизнь. Тонни женат, они с супругой усыновили двоих детей. Жить
счастливо и полноценно помогает ему вера!   
  О таких людях говорят: «Сильные духом!». Кроме того, они не безразличны к судьбам
других людей.   
  Ребята пришли к выводу, что жизненные повороты могут быть непредсказуемыми и
обстоятельства могут загнать в тупик, но нет! Нужно помнить, что нет безвыходных
ситуаций, что нужно идти до последнего, нужно бороться со своими страхами. Чтобы
достигнуть в жизни успеха ребята вывели нехитрые правила:
1) не жить прошлым;
2) не тратить силы и время на жалость к себе;
3) научиться прощать;
4) смело смотреть страху в глаза. Какие бы не преподносила сюрпризы жизнь, нельзя
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падать духом, нужно уметь выдерживать ее удары и быть благодарным за самые
маленькие радости!
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