
75-летняя горловчанка скончалась прямо на пляже
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29 июня, во вторник, на пляже в поселке Песчаный (Мариуполь) на глазах у отдыхающих
умерла 75-летняя женщина. Накануне она приехала к родственникам из Горловки
вместе с 10-летней внучкой.  
  «Трагедия произошла в 16.52. Пожилая женщина спокойно стояла на берегу у самой
кромки воды и внезапно упала, не подавая никаких признаков жизни. Прибывшие на
помощь спасатели пытались ее реанимировать еще до приезда врачей скорой помощи, но
все усилия оказались тщетными»,  - рассказал начальник аварийно-водолазной
службы Мариуполя Александр Татай .   
  
  Медики подозревают, что причиной внезапной смерти стал инфаркт. По словам
родных, женщина страдала сердечной недостаточностью и не так давно перенесла
инсульт.   
  Очередной сердечный приступ стал летальным. Как говорят врачи, его могла
спровоцировать духота и палящее солнце, сообщает газета "Донбасс" .  
  Врачи настоятельно рекомендуют пожилым людям, а также страдающим гипертонией
и сердечными заболеваниями ограничить пребывание на солнце и ни в коем случае не
находится на пляже в солнцепек. Самое безопасное время для отдыха с 6 до 10 часов
утра и с 18 до 22.00. В остальное время даже прогулки по улицам советует ограничить
до минимума.
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