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С 17 по 21 июня в горбольнице №3 проходит тренинг по теме «Основы паллиативной и
хосписной помощи инкурабельным больным». Проводят его представители
учебно-методического отделения Ивано-Франковского областного клинического центра
паллиативной помощи Людмила-Оксана Андреишин, заведующая
выездным/консультативным отделением, ассистент кафедры общей практики и
семейной медицины факультета последипломного образования медуниверситета, Ирина
Куликова, врач-терапевт стационара ОКЦПП и Наталья Галамага, медсестра ОКЦПП,
руководитель волонтерской группы. И им есть чем поделиться. Опыт работы в этой
сфере у них уже более 15 лет.      
  С приветственным словом к собравшимся и пожеланиями удачной работы на
протяжении всех дней тренинга обратились заместитель начальника отдела
здравоохранения городского совета Л.Г. Бабич и главный врач городской больницы №3
Р.А. Ускова.   
  - Такой курс для врачей и медсестер впервые проводится в Донецкой области, - отмети
ла председатель правления Благотворительной организации «Ангел милосердия»,
главный врач Донбасского центра паллиативной медицины Наталья Трифонова. 
- Проходит он при финансовой поддержке Благотоврительного фонда «Відродження».
Это начальный курс по паллиативной медицине. Ведь как оказалось, даже большинство
медработников не знают, что же такое паллиативная помощь, хотя постоянно с ней
сталкиваются.
 
  А что же такое паллиативная помощь? Это улучшение качества жизни тяжелых и
неизлечимых больных. Это не только оказание медицинской помощи, снижение болевого
синдрома, но и оказание им психологической, социальной помощи.   
  Добавляя к сказанному, внештатный гериатр Донецкого областного управления
здравоохранения Т.В. Головня отметила, что Донецкая область является пилотной
областью по проведению реформирования медицинской помощи. На втором этапе
реформирования будут организованы госпитальные округа. В составе их и планируется
создание таких стационарных отделений особого типа, как хосписы. Понятно, для них
нужно готовить медицинские кадры, потому что к находящимся в них пациентам нужен
особый подход. Заключается он не только в оказании медицинской помощи. Такие
пациенты также нуждаются и в психиатрической, психологической помощи, а еще они
требуют социальной, моральной поддержки, причем, и не только пациенты, подчас
такая поддержка требуется и членам их семей. Вот почему медикам очень важно
получить навыки по оказанию такой помощи.   
  И сегодня в Горловке в тренинге принимают участие врачи, фельдшеры и медицинские
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сестры из лечебных учреждений Донецкой области. Им интересно перенять опыт своих
коллег из Западной Украины.   
  О важности обсуждаемого во время тренинга вопроса говорит и тот факт, что на
уровне Министерства здравоохранения Украины в последнее время был принят ряд
нормативных документов по оказанию паллиативной помощи в Украине. И это очень
важно. Все это поможет нам наработать такие материалы, чтобы мы могли идти в ногу
со временем, полностью соответствовали европейским требованиям.
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