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В Горловке началась ежегодная вакцинация от гриппа. Заболевание имеет симптомы,
схожее с другими острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ), но
является намного более опасным. Поэтому первые же симптомы ОРВИ требуют особого
внимания. Наиболее частым осложнением гриппа является пневмония, которая иногда
может лишь за 4-5 дней привести к смерти больного. Сердечная недостаточность также
нередко развивается вследствие осложнений гриппа.      
  Грипп очень легко передается от человека к человеку воздушно-капельным путем -
когда больной человек кашляет, чихает или просто разговаривает. В зоне заражения
находятся все в радиусе 2 метров вокруг больного. Больной человек, даже с легкой
формой гриппа, представляет опасность для окружающих на протяжении всего периода
проявления симптомов - это, в среднем, 7 дней.   
  Ежегодная вакцинация является самым эффективным средством для защиты
организма от вирусов гриппа. Вакцина защищает от всех актуальных штаммов гриппа,
является безопасной и эффективной.   
  Наилучшее время для проведения вакцинации - накануне гриппозного сезона (в
сентябре). Если такой возможности не было, то вакцинироваться можно и в течение
всего сезона. Вопреки распространенному мифу, это не ослабляет, а усиливает
способность организма противостоять гриппу.   
  Женщины, которые кормят грудью, могут быть вакцинированными. Кроме того, любое
подобное гриппу заболевание не является основанием для прекращения грудного
выкармливания.   
  Особенно важной вакцинация является для представителей групп риска, поскольку
она значительно увеличивает шансы этих людей отвернуть смертельные последствия
болезни.   
  С целью профилактики заболевания гриппом в эпидсезоне 2012-2013 гг. могут
использоваться вакцины, которые имеют государственную регистрацию и прошли на
сегодня лабораторный контроль качества:   
  - ФЛЮАРИКС/FLUARIX - инактивированная сплит-вакцина для профилактики гриппа,
производства GlaxoSmithKline Biologicals Branch of SmithKline Beecham Pharma Gmbh &
Co. KG, Германия;   
  - ВАКСИГРИП/VAXIGRIP - сплит-вакцина для профилактики гриппа инактивированная
редкая, ООО "Фармекс групп" (фасование из формы "in bulk" фирм-производителя
Санофі Пастер С. А., Франция), Украина;   
  - ИНФЛУВАК®/INFLUVAC® - вакцина для профилактики гриппа, поверхностный
антиген, инактивированная, Abbott Biologicals B. V., Нидерланды.   
  Согласно действующему законодательству вакцины для профилактики гриппа
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централизованно МОЗ не закупают.   
  Все средства профилактики гриппа имеют особое значение для людей, которые
принадлежат к группам риска. Для этих людей грипп представляет наибольшую
опасность, а своевременная регулярная профилактика способна спасти жизнь.   
  К группам риска относятся:  
  - дети до 5 лет (особенно - дети до 2 лет);  - беременные женщины;  - люди в возрасте
от 65 лет;   - люди с
чрезмерным весом;
 
- больные диабетом;
 
- больные хроническими сердечно-сосудистыми заболеваниями;
 
- больные хроническими заболеваниями легких;
 
- люди с другими тяжелыми хроническими заболеваниями;
 
- люди, которые находятся на иммуно-супресивной терапии.
 
  Для этих людей грипп представляет особую угрозу, поскольку состояние их организма
существенно уменьшает шанс выздороветь без осложнений, а часто - выжить.   
  Кроме того, существуют профессиональные группы риска:  
  - медицинские работники,  - учителя и воспитатели,  - продавцы,  - водители
общественного транспорта,
 
- все, кто работает в многолюдных местах.
 
  У этих людей нет никакой возможности избегнуть пребывания рядом с больными
людьми, поэтому для них особое значение имеют все без исключения средства
инфекционного контроля и профилактики гриппа.   
  В амбулаториях центров первичной медико- санитарной помощи работают кабинеты
вакцинации. Более детальную информацию можно получить в регистратурах этих
учреждений.   
  "Горловский Медиа Портал"
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