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Рак молочной железы занимает 1 место и составляет 20% всех  онкологических случаев
в структуре заболеваемости женского  населения Горловки. Только в течение прошлого
года в нашем городе было  зарегистрировано 118 новых случаев заболевания. На
данный момент на учете с диагнозом рак молочной железы в Горловке состоит более
800 человек.

 В Украине за год регистрируют 16 тысяч случаев рака молочной железы, а умирает 7,5
тысяч женщин. Это, примерно, население пяти сел.          Такие цифры накануне
Всемирного дня борьбы с раком молочной железы, отмечаемого 20 октября, озвучили на
пресс-конференции главный врач городского центра здоровья Татьяна Мельник,
заместитель главного врача Горловского городского онкологического диспансера Роман
Кобец, городской врач маммолог Ирина Чубарова и акушер-гинеколог Наталья Чепик.
Медики через представителей медиа попытались донести до горловчан информацию о
том, как обстоят дела с этим страшным заболеванием в нашем городе.
 
  Ситуация, увы, не утешительная.  
  По мнению специалистов, главными причинами появления заболевания является
неправильный образ жизни, курение, стрессы, экология, невыполнение женщинами тех
функций, которые заложены самой природой, а именно - позднее рождение ребенка,
аборты и так далее. Чем больше уровень урбанизации, тем выше уровень
заболеваемости, и не только онкологической патологии. К примеру, в Ровенской и
Волынской областях уровень заболевания раком практически в 2-3 раза ниже, чем в
восточных областях Украины.   
  Принято считать, что данное заболевание является сугубо женским, но это не так,
мужчины также рискуют пополнить ряды онкологических больных в этом направлении,
хотя и в меньшей степени. По статистике, каждый сотый случай заболевания раком
молочной железы - это пациент мужского пола. В период технического прогресса
заболевания также «не стоят на месте», а развиваются, охватывая практически все
слои населения и проявляясь практически в любом возрасте. Если оценивать статистику
2011 года (118 новых случаев), то на женщин в возрасте до 50 лет приходится 12
случаев, от 50 до 60 лет – 28 случаев, от 60 до 70 – 32 случая, свыше 70 лет – 46 случаев.
За год 55 женщин скончались по причине данного заболевания. За 9 месяцев 2012 года
обнаружено 88 новых случаев рака груди.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          «Невозможно полностью повлиять на факторы возникновение болезни, но можновлиять на факторы лечения. Чем раньше выявлена опухоль – тем быстрее можно прийтик выздоровлению. У большинства из нас выработался стереотип: рак – значит смерть, алечение – это очень дорого. Но это не так. Только за прошлый год по программе борьбыс онкологическими заболеваниями государством было выделено более 800 тысяч гривенна химиопрепараты. Если заболевание обнаруживается на ранних стадиях, в 95%случаев женщины выздоравливают, восстанавливаются и через несколько лет живутобычной жизнью. Важно не опускать руки, бороться с недугом и верить в своевыздоровление. Как говорилось выше, не все в наших руках, но на кое-что мы все-такиможем влиять. Самое главное - это следить за своим здоровьем: каждый месяцпроводить самообследование молочных желез и при первых тревожных признакахнемедленно обращаться к врачу. Не надо бояться: лишь в одном случае из десятиопухоль злокачественная. Нужно регулярно (1 раз в год, а в случае необходимости -чаще) обследоваться у маммолога, онколога. Если нужно, врач назначит УЗИ,маммографию. На данный момент в Горловке функционируют три цифровыхмаммографа, в скором времени будет запущен четвертый. Обследование абсолютнобесплатно, как говорится, только приходите. Ибо на данный момент медицинапрактически исчерпала резервы по нововведениям в отрасли борьбы с раком молочнойжелезы, теперь все зависит только от самих людей. Помните – ваше здоровье в вашихруках, и не стоит относиться к нему халатно, думая, мол, «это меня не коснется» , -подчеркнул в своем выступлении заместитель главного врача Горловского городскогоонкологического диспансера Роман Кобец   "Горловский Медиа Портал"
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