YT06bI ropsios4yaHe He Mep3nu, UX rperoT U NoAT ropssyMm yaem
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YnpaeneHune MYC B r. Topnoeku nHopmupyeT 1 npeaynpexnaet: no nporHo3am
mapomeTueHTpa 6nnxanwune 10 oHe B YkpanHe 0XnaaeTcs 04eHb X0no4Has norona.
OnacHocTb Onga Yyenoseka nNpeactaBnseT BO3LENCTBME HU3KMX TemnepaTyp. dTa OnacHOCTb
3Ha4YnTEeNbHO BO3pacTaeT, Koraa YenoBek HaxoaAUTCs BOANM OT XW/bs, NoABepraeTcs
BO34ENCTBUIO CUNbHOroO BeTpa v Bnaru. MNpu onutenbHoM npebbiBaHUM HA MOPO3€ MOry T
NPON30ATN 0BOMOPOXEHMS PA3NNYHBIX YacTeln Tena.

Kak MoxHO nsbexarb 06MopoxeHus: cogepxute 06yBb NOCTOSHHO B UCMPABHOM
COCTOSIHUM 1 CyXOWA, 006yBb HE [ONXHA CXUMaTb Hory; ByabTe BHUMATENbHbI K 0AEXAE,
ogexga AonxHa bbiTb NNIOTHOMN, NErkon N He CTECHATb ABUXEHWIA; ABUraiTeCh, ABUXEHME HA
X0nofne ycunmeaeT KpOoBOOOpalleHNE U COOENCTBYET COrpeEBaHMIO TENA; HE NPUTpParnBanTeChb
K MeTannnyeckum npenmertam orofieHHom KoXein B MOPO3HY0 Noroay, 3T0 MOXET Bbi3BaTb
cunbHoe 0O6MOpOoXeHne; cobupasicb Ha ynuuy B CU/bHbIA MOPO3, CneayeT XOpPOoLWo yTenanTb
CBOI0 06yBb, Bymara nnoxo nponyckaet Tenno, NoaTomy obepHuTe Bymaroi Horu, pyku, a
NoBepX HafleHbTe HOCKM, MepyaTku, pykaBuLbl, Bymaro MOXHO yTENNUTb U TENO, NOAN0XNB
ee noA mariky nnm pybaiuky, ecnu 6ymarv HeT - MOXeT NMPUroanTbCS NOANITUNEHOBBIA UMK
LuennogpaHoBbI Naker.

B cB513M c HEONAronpMATHLIMU MNOrOAHBIMU YCNIOBUSMU BbiI3BAHHBLIMU CHUXEHNEM
TeMMepaTypbl B rOpOLE OpraHM3oBaHbl CTauMOHAPHbIE MYHKTbl 060rpeBa 1 9KCTPEHHOA
MOMOLLM HaceneHuto, B KOTOPbIE Bbl MOXETE 00paTUTbCS 3a NOMOLLbIO.

ALpeca nyHKTOB 060rpeBa 1 9KCTPEHHON MOMOLMN HACENEHNIO:

1. n.r.7. FonbMoBCKUiA. [TyHKT CKOpPOM MeOMUMHCKOM nomMowu, yn. bonbHuyHas,2. 2. nocenok
3ainueso. NMyHKT ckopor MegunumMHCKOM nomolu, yn. EceHnHa, 3.

3. nocenok KanuHuHa. lNMoacrtaHums ckopoit MeamumHekon nomowm N2, yn. MeamumHekas, 15.
4. x/m PymsiHueBa. NoactaHums ckopon MeguumHekor nomowm Ne3, yn. Makyxun,23.

5. x/m Komcomonbckuin. MoactaHums ckopoin MeanumHckon nomowm Ne4, yn. bBonotHukosa,
29.

6. Moponckas 6onbHuua Ne1, npueMHoe OTAEeNEHEe HEBPONOrMYECKOro Kopnyca
(BomoneyebHuua), yn. Cosetckas, 19.

7. UenTtpanbHo-Iopoackon panoH. K3 «LleHTp nepBrYHON MeanKO-CaHNTapHOW nomowwm Ne2»,
np. NleHnHa, 26. (FTobonbHMua Ne2)
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8. LleHTpanbHo-INopoackoi painoH. TMO «CeMmbs n 3noposbe», np. JleHnHa, 26A.

9. KannHuHckuin panoH. K3 «LleHTp nepBuYHON Meanko-caHuTapHom nomowwm Ne3», yn.
MonntexHnyeckas, 39. (MFobonbHuua Ne3)

10. TepueHTp coumanbHoro obcnyxmBaHus LieHTpanbHo-Iopoackoro parioHa, np.Mobenbl,
62.

11. TepueHTp n.r.7. lNaHTenenmoHoska. yn. Cepatokosa, 1.
12. TepueHTp coumnanbHoro obcnyxusaHus KannHuHckoro paioHa, yn. boryHa, 41.

13. TepueHTp coumnanbHoro obcnyxmeaHus HuknToeckoro paioHa, yn.BosHeceHckoro, 27.

Lns yBenn4eHns HaxXxmmTe Ha n3obpaxeHue

Takxe Ha nepeceyeHum yn. Komocomonsbckoin n Ceepanosa cotpynHukamm MYC passepHyT
nepeaBuXHOW MyHKT 0borpesa rae Bbl MOXETEe COrpeTbCs U BbIMUTb FOPsYero Yyas.

"Nopnoeckun Mepgua MNMopran"
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