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«Мы – за здоровый образ жизни!» – под таким девизом, 14 ноября, в школе №15 прошел
День правовых знаний и пропаганды здорового образа жизни.             
  Главная цель проведения мероприятия – научить детей использовать теоретические
знания по праву в различных ситуациях, воспитывать у детей чувство ответственности
за свои поступки, формировать правовую культуру школьников, а также беречь свое
здоровье и вести здоровый образ жизни.   
         

  
      
    Для увеличения нажмите на изображение  
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  С этой целью школу посетили представители службы по делам детей, специалисты
городского управления юстиции, наркодиспансера, городского тубдиспансера,
представители правоохранительных органов и другие гости, которые провели со
школьниками беседы на темы: «Здоровый образ жизни, профилактика гиподинамики»,
«Уголовная  ответственность несовершеннолетних», «Административная
ответственность», «Как предотвратить насилие?», «Наркомания, табакокурение и
алкоголизм» и «Здоровый образ жизни, профилактика заболеваний».   
  По словам самых маленьких учеников, после проведенных бесед они будут лучше
относиться к своему здоровью, делать утром спортивную зарядку, всегда мыть руки
перед едой и обращаться за помощью к врачу, если заболит что-нибудь. Старшие
ученики задумались над собственным здоровьем и поняли, что оно у них одно и зависит
только от них самих.   
         

  
      
    Для увеличения нажмите на изображение  
      
  Кроме того, с учениками в этот день говорили о правах и правилах, которые так часто
забываются и нарушаются. Беседы на правовую тематику не оставили равнодушными
никого. Каждый задумался о том, чего стоит нам нарушение правил или норм в обществе
и сделал соответствующие выводы.   
  Завершился день правовых знаний праздничными мероприятиями, в основу которых
также были положены темы здорового образа жизни, воспитания сознательного
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гражданина, соблюдения прав и свобод каждой личности.   
  Веселым экспрессом «Здоровенький» смогли прокатиться самые младшие ученики
школы. Дети посетили станции «Витаминная», «Режим дня», «Физкультура» и «Хорошие
привычки». На каждой из станций наименьшим школьникам рассказывали о правилах и
рационе их жизни, а также о важности подвижных и спортивных упражнений дома и в
школе.   
         

  
      
    Для увеличения нажмите на изображение  
      
  Пятиклассники презентовали коллективную творческую работу «Остров здоровья»,
ученики 6-х и 7-х классов опробовали на себе интерактивные упражнения на тему «Я
выбираю здоровый образ жизни», 8-е и 9-е классы провели конкурс «Вредным
привычкам скажем: «НЕТ!», а старшеклассники дискутировали в ярком ток-шоу «Твоя
жизнь – твой выбор».   
  Особенно в этот день запомнилась выставка коллажей на тему «Я говорю: «ДА!» и «Я
говорю: «НЕТ!», а также фотофлешмоб «Мы за здоровый образ жизни», проведенный
одиннадцатиклассниками, целью которого было предостеречь каждого ученика от
употребления алкоголя и никотина.   
  "Горловский Медиа Портал"
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