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23 сентября 2011 года главный государственный санитарный врач Украины подписал
постановление «Об обеспечении мероприятий по профилактике гриппа и острых
респираторных вирусных инфекций в эпидсезон 2011-2012 гг.». Согласно прогнозу
ожидается циркуляция вирусов гриппа A(H3N2), который еще не реализовал в Украине
свои эпидемиологические особенности и, на который у украинцев нет иммунитета.
Возможна также циркуляция гриппа A/Калифорния/07/2009(H1N1).        
  В связи с угрозой распространения вируса в школах Горловки и области будут
проводиться соответствующие профилактические мероприятия. Наиболее
эффективным является вакцинация против гриппа, которая сможет защитить учащихся
от заболеваний и предупредит осложнения. Оптимальный срок вакцинации –
октябрь-ноябрь. Опыт применения вакцинопрофилактики гриппа свидетельствует о
влиянии ее на снижение заболевания и случаев смертности. По данным ежегодного
анализа заболеваемость на грипп и ОРВИ среди привитых регистрируется в 10-20 раз
реже, чем среди непривитых.   
  В связи с этим разработаны соответствующие мероприятия государственной
санэпидслужбой Украины и Горловской санэпидстанцией. Среди мероприятий, которые
должны быть выполнены учебными заведениями города:   
  - укомплектование дошкольных и общеобразовательных учреждений медицинскими
кадрами;   
  - обеспечение медпунктов необходимыми средствами и оборудованием
(антисептические средства, бактерицидные излучатели, марлевые повязки,
одноразовый стерильный инвентарь и др.);   
  - подвоз школьников к общеобразовательным учебным заведениям (выполнение
программы «Школьный автобус»).   
  Для предупреждения болезни рекомендуют обеспечить детей принадлежностями
личной гигиены (мыло, полотенце, влажные салфетки), ежедневная влажная уборка
помещений. В классах следует соблюдать тепловой режим (не ниже +15), фрамуги и
форточки должны функционировать в любое время года для проветривания. Не
допускается использование в классных комнатах переносных обогревателей, исключить
употребление холодных напитков.   
  Допуск детей после болезни производить только с предъявлением справки от
врача-педиатра.   
  При появлении первых признаков болезни, следует немедленно обратиться к
медработникам.   
  Основные симптомы вирусной инфекции совпадают с обычными симптомами гриппа -
головная боль, повышение температуры, кашель, насморк. Также появляются диарея,
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рвота, боли в животе.   
  Для профилактики гриппа Министерство охраны труда рекомендует Сплит-вакцину
ВАКСИГРИПП, стоимостью 45,07 грн за ед. Приобрести эту вакцину рекомендовано
через фирму СП «Оптима Фарм, ЛТД», 83071, г. Донецк, ул. Жукова, 1 б., Тел:
0504412659 (Нещерт О.Н.)   
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