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Многие задают себе вопрос, как сохранить свое здоровье, молодость и красоту, при
этом уделив должное внимание развитию детей, работе, домашнему быту, и все при
современном ритме жизни. Ответ на этот вопрос знают в Студии эстетического и
физического развития «Лана», возглавляемой профессиональным руководителем
Светланой Басовой.                
  1 апреля Студия празднует два года, но, несмотря на столь юный возраст, в ней
занимается около 140 детей возрастом от полутора до девяти лет. Особое внимание к
детям Светлана Владимировна объясняет просто: «Каждый малыш талантлив. Его
способности - безграничны. С возрастом это природное умение не просто воспринимать
информацию, но и ощущать ее нравственное влияние на себе, притупляется. Мы
помогаем ребенку не просто не потерять эти способности, но и приумножить их.»   
  Развиваясь одновременно в двух направлениях – дети и взрослые - Студия «Лана»
является площадкой для реализации самых высоких запросов. Отдавая ребенка на
занятия, а их целый спектр, мама может посвятить время себе. Но все по порядку.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Первый шаг – это учеба. Дети от 1,5 и до 3-х лет приходят на занятия вместе с мамой,где малышу помогают стать личностью, а маме – супермамой, при этом весело играя.     Шаг второй – самостоятельный «Я». Начиная с трех лет, мам на занятия неприглашают, это время для ухода за собой, но об этом позже. Малыш пробует себя вспорте (карате), танцах (Маленькие звездочки), рисовании (Малярики), музыке,английском, украинском, на развивающих занятиях (Почемучки), а еще основательноготовится к школе в классе «Пирс».     Третий шаг – психолог и логопед. Неотъемлемой частью процесса развития являетсяпосещение психолога и логопеда. Как говорится, все нужно делать вовремя. Лучшедиагностировать проблему на ранних этапах и безболезненно от нее избавиться. Крометого, психолог помогает родителям узнать ребенка с другой стороны, увидеть скрытыйпотенциал, способности – одним словом составить талант-портрет малыша.     Шаг четвертый – первые победы. Детвора из Студии «Лана» неоднократностановилась участниками концертов, конкурсов, выставок и фестивалей. В прошломгоду, 1 июня, в День защиты детей возле Студии был организован праздник, на которомкаждая группа продемонстрировала свои достижения. Шоу-группа «Маленькиезвездочки» стала финалистом Областного открытого фестиваля «Зоряні малята». Да ивнутри Студии постоянно проводятся выставки, конкурсы, встречи, например, сучениками музыкальной школы. Среди последних достижений инициирование созданиярадиопередачи "Язык детства", в которой принимают участие дети, занимающиеся вСтудии. Они рассказывают о себе родителям. В этой передаче психолог раскрываетсекреты воспитания детей.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          Ребенок на занятии – родители свободны. Время ожидания каждый заполняетпо-своему усмотрению, например, можно выпить чашечку кофе, посмотреть занятиеребенка на экране, почитать полезную литературу или решить рабочие вопросы,воспользовавшись WI-FI-доступом в интернет, особенно это удобно для пап, а вот мамамближе занятия для взрослых.     Шаг пятый – правду говорят: во всех делах пример детворе – взрослые. Стремиться кгармонии, заботиться о себе и своем здоровье, быть постоянно в форме не тольковозможно, но и проще, чем казалось. Спорт, йога, восточные танцы, стрип-пластика,пилатес, калланетика, бутти-денс выбирать есть из чего: между статикой и динамикой,привычным и экзотичным, ультрамодным и традиционным, главное, чтобы по душе –тогда и результат будет.     Шаг шестой – «Чистота – залог здоровья, порядок – прежде всего». Атмосфера вСтудии «Лана» всегда по-семейному теплая. Улыбчивый администратор ответит на всевопросы. Комфорт во всем – от графика занятий до влажных салфеток в раздевалках.Душ и фен после утренней тренировки - и Вы готовы идти на работу. А после вечерней –всегда приятно пообщаться за чашечкой чая.     Шаг седьмой – успех любит тех, кто к нему стремиться. Заботясь о себе, мы не толькосохраняем красоту, молодость и здоровье, но еще и подаем пример нашим детям, аглавное - накапливаем силы для достижения всех, даже очень смелых, замыслов иамбициозных целей.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          Живите с удовольствием!    Информация подана на правах рекламы, "Горловский Медиа Портал"

 4 / 4


