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С сентября 2013 года в области начался подготовительный этап по профилактике и
предупреждению последующего распространения гриппа и ОРВИ. По результатам
исследований вирусологических лабораторий санэпидслужбы Донецкой области, в
октябре ведущая роль в заболеваемости ОРВИ принадлежит аденовирусам, циркуляция
вирусов гриппа не определялась.      
  Учитывая прошлогоднюю эпидемиологическую ситуацию и прогноз ВОЗ, в
эпидемиологическом сезоне 2013-2014 в Украине прогнозируется преимущественная
циркуляция уже известных вирусов гриппа A/California/7/2009 (H1N1),
A/H3N2/Victoria/361/2011b и нового для Украины штамма вируса гриппа -
B/Massachusetts/2/2012, которые включены в состав вакцины для профилактики гриппа в
нынешнем сезоне.   
  Наиболее эффективным средством профилактики гриппа является вакцинация.
Длительный опыт применения предсезонной вакцинопрофилактики свидетельствует о
безусловном ее влиянии на снижение заболеваемости и смертности от осложнений
гриппа.   
  На сегодняшний день зарегистрированы и разрешены к использованию в Украине 4
вакцины для профилактики гриппа с обновленным штаммовым составом эпидемического
сезона 2013-2014: «Ваксигрипп» (Франция), «Ваксигрипп» (Украина), «Инфлувак»
(Нидерланды), «Флюарикс» (Германия).   
  По данным ежегодного анализа, заболеваемость гриппом и ОРВИ среди привитых лиц
регистрируется в 10-20 раз реже, чем среди непривитого населения. Рекомендовано
проводить прививку против гриппа в октябре-ноябре.   
  В настоящее время в области заболеваемость гриппом и ОРВИ находится на обычном
межсезонном уровне.
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