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Традиционно в последнее воскресенье сентября более чем в 100 странах мира отмечают
День Сердца. Согласно статистическим данным Всемирной организации
здравоохранения, сердечно-сосудистые заболевания являются ведущей причиной
смерти в мире - они ежегодно уносят 17,1 миллиона человеческих жизней. Как
сохранить здоровье своего сердца, что для этого нужно и как бороться с
недомоганиями? Об этом и многом другом вы сможете узнать у специалистов.      
  28 сентября с 8:00 до 12:00 в холлах больниц и Центров первичной медико-санитарной
помощи Горловки пройдет акция ко Всемирному дню сердца, в рамках которой каждый
желающий сможет измерить свое артериальное давление, получить рекомендации и
памятки о ведении здорового образа жизни.

"Горловский Медиа Портал"

 1 / 1


