
31% курящих жителей Донецкой области за сутки выкуривает от 16 до 20 сигарет

Горловский Медиа Портал
20.03.12 13:52

По данным опроса, проведенного органами государственной статистики в октябре 2011
года, 38% населения Донецкой области оценили состояние своего здоровья как
хорошее, 51% - как удовлетворительное, а 11% дали ему плохую оценку. Следует
отметить, что удельный вес тех, кто оценил собственное здоровье как хорошее, в
области ниже, чем в среднем по Украине (46%), а ощущающих, что здоровье плохое, -
больше (в среднем по стране - 10%).      
  Если в целом по Украине 77% жителей сообщили, что на протяжении последних 12
месяцев они болели, то в Донецкой области - 88%. При этом 38% населения области
имеют хронические заболевания или проблемы со здоровьем (в среднем по Украине -
35%). В свою очередь, каждый третий из хронических больных страдает вследствие
гипертонии, это восьмая часть всего населения области. Каждый десятый житель
региона (а по отношению к хроническим больным - каждый четвертый) имеет сердечное
заболевание. Среди хронических болезней весьма распространены также артроз,
артрит, хронический бронхит, диабет, мигрень, язва желудка или двенадцатиперстной
кишки, катаракта.   
  В течение года практически во всех семьях (99% общего их числа) нуждались в
медицинской помощи, приобретении лекарств и медицинских приборов. Однако в 32%
случаев необходимое лечение оказалось недоступным, в основном из-за высокой
стоимости медикаментов, медицинских приборов и услуг. Среди семей, в которых
кто-либо не смог при необходимости посетить врача, шестая часть имела проблемы
из-за большой очереди или отсутствия медицинского специалиста требуемого профиля
(год назад - восьмая часть). Среди тех, кто лечился в больнице, 97% сами приобретали
медикаменты, 88% брали с собой постельное белье и 93% питались за свой счет.   
  Хотя полученные путем такого опроса сведения весьма субъективны, они позволяют
увидеть существенные проблемы в получении населением медицинской помощи, что
важно учесть в процессе реформирования сферы здравоохранения.   
  В значительной степени здоровье зависит от способа жизни и наличия вредных
привычек, из которых весьма распространенным является курение. Среди населения
Донецкой области в возрасте 12 лет и старше курят 28% (в среднем по Украине - 22%).
Хотя этот показатель впервые за последние годы несколько снизился (в 2008-2010
годах удельный вес курящих составлял в области 29%), он остается одним из самых
высоких по Украине.   
  Среди всех жителей области, имеющих эту вредную привычку, 31% выкуривают за
сутки от 16 до 20 сигарет, а 5% - более 20 сигарет, то есть практически целую пачку. Из
общего числа курящих пятая часть курит от года до 5 лет, 18% - от 6 до 10 лет, 28% - от
11 до 20 лет, каждый третий - более 20 лет.   
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  Подорожание табачных изделий для большинства курильщиков препятствием не стало,
а лишь увеличило их денежные расходы. На покупку табачных изделий в расчете на
одно домохозяйство области в 2009 году за месяц тратилось в среднем 63 грн., в 2010
году – 74 грн., а в 2011 году, по последним данным за ІІІ квартал, - 93 грн.   
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