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9 сентября, в пятницу, в актовом зале Горловского городского наркологического
диспансера состоялась конференция «Жизнь без наркотиков». Перед собравшимися
выступили главный врач городского наркологического диспансера Александр Кобец,
заведующая поликлиникой Наталья Кочеткова, заместитель главного врача по лечебной
части Сергей Галкин и врач-нарколог по работе с детьми и подростками Наталья
Кузьмина.      
  В ходе конференции была детально рассмотрена сложившаяся ситуация
подросткового алкоголизма и наркомании в городе, области и стране в целом. Проходит
время, и как меняются люди, так изменяется сознание и отношение к самим наркотикам,
происходит трансформация видов наркотической зависимости. По данным статистики,
лиц, употребляющих так называемые «опиаты» и другие производные данных веществ,
сейчас практически нет. Так как производство, обработка и другие этапы - довольно
длительный и наказуемый процесс, наркоторговля прогрессирует и обретает новые
обличья. На смену «растительному дурману» приходит «синтетический яд», зачастую
изготавливаемый из легкодоступных и безрецептурных препаратов. Также изменению
сознания молодого поколения способствуют телевидение и другие средства массовой
информации, рекламируя, а тем самым и популяризируя, алкогольные,
слабоалкогольные и энергетические напитки. Все чаще мелькает диагноз «пивной
алкоголизм»,  и пусть жидкость, реализуемая с прилавков магазинов, и пивом-то
назвать трудно, привыкание она вызывает самое настоящее.   
  «Горловский Медиа Портал» не раз уже писал о случаях отравления
слабоалкогольными и энергетическими напитками, а в соседнем государстве даже были
зафиксированы случаи смертельных исходов.   
  Прием наркотиков стал чем-то обыденным, почти традиционным. Создается
впечатление, что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические вещества
и алкоголь стало чем-то неприличным и несовременным. Около 70% от всех
потребителей наркотиков -  подростки и лица молодого возраста. Социологические
исследования показывают, что среди подростков в возрасте от 14 до 18 лет спиртные
напитки потребляют 80% парней и 90% девушек. Употребляли наркотические и
токсические вещества хотя бы один раз в жизни 55% парней и 20% девушек.
Потребляют наркотики в настоящее время 45% парней и 18% девушек. Причем, по
мнению экспертов, реальное количество наркоманов в десять раз больше
официального.   
  Эти цифры заставляют серьезно задуматься над тем, к чему мы придем через десятки
лет.   
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            Для увеличения нажмите на изображение          Подростки должны понимать, что никто из погибающих от наркомании и алкоголизмане собирался продолжать употребление, все хотели лишь попробовать, удовлетворитьлюбопытство. Конец, как правило, трагичен: загублена человеческая судьба, самажизнь!     Не только в нашем городе, а и в стране в целом практически не разработана системателевизионной и наглядной пропаганды антинаркотического поведения, но если взятьна вооружение электронные средства массовой, именно они - наиболее перспективны иэкономически выгодны.     «Сегодня для профилактики наркомании и алкоголизма в подростковой среде вГорловке, совместно с «Центром здоровья», проводятся разнообразные мероприятия. Вучебных заведениях введены правовые дни, на которых врачи-наркологи проводятразъяснительную работу с учащимися. В этом году, совместно с Горловским городскимнаркологическим диспансером, была запущена программа «На приеме у нарколога», гдекаждый желающий может получить, в случае необходимости, консультацию иознакомиться с принципами и методиками работы городской наркологии»,  - делитсянебольшими, но довольно весомыми успехами главный врач «Центра здоровья» ТатьянаМельник. -«Недостаток социальной рекламы в общегосударственном масштабе побудил нас ксозданию своего социального плаката под названием «Я против наркотиков». 26 июня, вДень борьбы с наркоманией, активисты «Центра здоровья» совместно с фотографомВадимом Вертоградским начали работу над данным проектом. И теперь мы готовы егопредставить для более широких масс. В проекте были задействованы молодыегорловские спортсмены, медицинские работники, школьники и просто талантливые люди.Каждый изображенный на плакате как бы говорит: «Для того, чтобы добиться успеха,наркотики и алкоголь не нужны. В жизни много радостей, тепла и разноцветных красок,не стоит ее сменять на мимолетное чувство эйфории, грозящее со временем стать полнымзатмением. Поставь себе цель и иди к ней. Будь личностью».    Еще одна причина, по которой плакат может называться полноценно социальным, этото, что он был разработан и изготовлен стараниями жителей города для таких жежителей города. Вся помощь была благотворительной, и при его создании не былопотрачено не копейки.            
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            Для увеличения нажмите на изображение          "Мы не надеемся, что с помощью плаката полностью искореним проблему, но если хотькто-то посмотрит и задумается, откажется от пагубных привычек в пользу спорта,искусства, учебы или карьеры, то работа была проведена не зря и мы спасли чью-тожизнь. В дальнейшем планируем напечатать этот плакат в разнообразных форматах ираспространить по учебным заведениям, также поступило предложение изготовить наоснове него биллборды и установить их на улицах нашего города",  - рассказала опроделанной работе редактор «Центра здоровья» Наталья Гура.Антон Дерюгин, "Горловский Медиа Портал"  http://cs10120.vkontakte.ru/u136642091/135049161/x_cc124b8f.jpg
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