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Родители Горловки не верят в то, что их дети употребляют наркотики, даже после
лабораторного выявления данного факта. В порыве оптимизма папы и мамы не идут
навстречу врачам наркологического диспансера. Всего за 8 месяцев текущего года
количество детей и подростков, состоящих на диспансерном учете с целью лечения и
реабилитации, составило 4 человека, с целью профилактики - 36 человек.      
  Естественно, данная цифра очень далека от реальности. Однако в рамках
существующего законодательства осмотр, обследование детей осуществляется только с
согласия родителей или опекунов ребенка. А они, вместо быстрой и действенной
помощи, пытаются "отмазать" чадо, думая, что справятся своими силами, ремнем и
уговорами.   
  Ситуация по Горловке устрашает масштабами и скоростью, с которой молодежь
разрушает собственное здоровье. Юноши и девушки со школьной скамьи курят и
выпивают "по пивку", что приводит к пивному алкоголизму. Частенько по этой дорожке
юные горловчане приходят и к наркомании.   
  Основным искушением для начинающих кайфоманов сегодня являются общедоступные
медикаменты, которые отпускаются в аптеках без рецептов, из них они делают такие
"коктейли", о которых здравомыслящий человек и помыслить боится. Популярен нынче
кайф для бедных - "Винт", матрица таблеток от простуды, спичек, йода и соляной
кислоты, доводящая потребляющего адский коктейль до безумия. Вторая по
популярности забава - электроширка, в основе которой лежит безобидный сироп для
кашля, рассказывает Евгений Прокопович, заместитель главного врача городского
наркодиспансера.   
  Самое обидное то, что работники медицинских учреждений свободно продают
молодежи товары, несущие потенциальную опасность, а продавцы продуктовых
маркетов задумываются о том, что отпускают несовершеннолетним алкоголь и табачные
изделия только после жесткой проверки и выписанного штрафа.   
  В помощь сомневающимся родителям сегодня созданы тесты, с помощью которых
можно проверить чадо на причастность к сомнительному миру кайфа. В основном они
направлены на выявление в организме опиоидов, марихуаны, амфитамина, кокаина,
метамфитамина. И если кокаин сегодня не доступен молодежи Горловки - остальные
"удовольствия" свободно гуляют по городу. Есть подобные тесты и на обнаружение
никотина и алкоголя. Как отмечает Евгений Анатольевич, достоверность результатов
высока. Подобный метод раннего выявления наркомании доступен родителям, экспресс
тест полоски для определения употребления наркотиков по крови, моче, слюне
помогают им вовремя остановить отпрыска, привести его к врачам наркодиспансера.   
  Кроме того, всегда можно проконсультироваться со специалистами по анонимной
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линии доверия: (06242) 2-31-42.
 
  - Поверьте моей практике, а мне ежедневно приходится бороться за чью-то судьбу,
жизнь, наркотики это действительно страшно,  - отмечает Евгений Прокопович.- Страш
но, что происходит с человеком, как ломается его физическое, психологическое
состояния, и очень многие годы уходят на то, чтобы поставить бывшего наркомана на
ноги. И все это только при одном условии – должно быть желание у самого
наркозависимого вырваться из омута. Очень часто они приходят к нам, умоляют избавить
от ломки, божась, что бросят. Однако после первого сеанса лечения, который убирает
физическую зависимость и мучения, они снова бросаются на поиски наркотиков, ищут
друзей, которые привезут дозу под стены диспансера.
 
  Принудительного лечения в Украине нет. А потому наркологи предлагают бороться с
наркоманией антипропагандой - всем музыкальным клипам и фильмам, превозносящим
легкие деньги и наркотики, алкоголь, курение противопоставить другие с "умным"
внедрением в головы подростков идей здорового образа жизни, моды на спорт. Причем,
как свидетельствует европейская практика, для успешной борьбы финансирование
подобной программы должно быть равно той сумме, которая крутится в наркомире
города, страны.   
  О подобном можно только мечтать и красиво описывать на пресс-конференциях, а в
реальности пока все зависит только от самих детей и воспитания, которое дают им
родители. Вот на них и стоит полагаться сегодня всем социальным и медицинским
учреждениям. Может, вместо того, чтобы проводить нравоучительные беседы со
школьниками, стоит ввести обязательные просветительские курсы для родителей?   
  "Горловский Медиа Портал"
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