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Каждый год в водоемах Украины находят свою смерть немало людей! Причем по не
зависящим от них причинам тонут, может быть, десятки. Остальные - по собственной
глупости, нарушая элементарные правила безопасности. Главное правило гласит: не
зная броду - не суйся в воду! Ну зачем вы стали здесь купаться? Жарко? Ну да, в морге
потом прохладней будет.         
В городских водоемах, более чем где-либо, опасно купаться в непроверенных местах и
особенно прыгать с обрывистых берегов и импровизированных вышек. Кто может
поручиться, что водоем, который вы облюбовали для купания, не используется
недобросовестными водителями, ленящимися вывозить мусор на дальние свалки, в
качестве выгребной ямы, на дне которой может быть все, что угодно.

  Прыгнуть сверху в такую воду - все равно, что нырнуть в мусорное ведро: запросто
можно напороться на кучу битых кирпичей, вертикально торчащий прут металлической
арматуры или запутаться в клубке колючей проволоки, которого еще вчера не было.

  Постоянного рельефа дна в водоемах не бывает, сообщает "Горловскому Медиа
Порталу"  Центр
пропаганды ГУМЧС в Донецкой области. Собираясь купаться, особенно если среди вас
маленькие дети, не поленитесь лишний раз проверить состояние дна. Это убережет вас
от многих неприятностей.

  Но многие смельчаки, будучи «под градусом», когда и море кажется по колено, не
обращая внимания на время года, стараются совершить заплыв, который становится
последним в их жизни. Печальным примером этому - случай гибели молодого человека
на воде, который произошел 29-го апреля в Артемовске. Небольшая компания друзей,
находящаяся на отдыхе возле местного ставка, решила открыть пляжный сезон. Самый
смелый из парней решил первым показать пример мужской непоколебимости и прыгнул
в воду. Больше его не видели…живым.

  Теперь о любителях марафонских заплывов. С этого берега - на тот свет.

  Крайне опасно переоценивать свои силы. Принято считать, что реже всего тонут люди,
которые плавают хорошо. Но, согласно статистике, наоборот, чаще  всего тонут люди,
которые считают себя хорошими пловцами. Они чувствуют себя в воде довольно
беспечно и из-за этой уверенности переоценивают свои силы.
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  Никогда не забывайте об осторожности на воде, и тогда, обещаем, будете плавать до
глубокой старости!

  Попав в водоворот, не паникуйте - наберите в легкие как можно больше воздуха,
погрузитесь поглубже в воду и, резко выгребая руками и ногами, отплывайте в сторону
от воронки. Впрочем, угроза водоворотов сильно преувеличена. И попасть в него -
большая «удача».

  Не стоит пытаться переплывать водоемы на спор. Что будет, если вы проспорите?

  Ни в коем случае не оставляйте без присмотра вблизи открытой воды малолетних
детей! Они могут утонуть мгновенно! Даже на мелководье будьте с ними всегда рядом!

  В случае чрезвычайных ситуации не забывайте звонить по телефону «101»!
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