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Завтра, 28 марта, в 3 часа по киевскому времени на территории Украины будет введено
"летнее" время: стрелки часов необходимо перевести на один час вперед.  
  Впервые летний и зимний порядок счета времени был введен в целях   экономии и
более рационального распределения электроэнергии в течение   суток в 1908 году в
Англии.       
Для удобного запоминания порядка перевода стрелок часов используют правило
первых букв: «ВВ — весной вперед, ОО — осенью обратно».

  Критики летнего времени говорят о негативном влиянии перевода часов на здоровье
людей и указывают на то, что экономическая польза летнего времени не доказана.
Научный журнал Nature в 1918 году напечатал редакционную статью, в которой
подвергал сомнению идею перевода стрелок часов, предлагая подобным же образом
изменять показания термометров.
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