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К сожалению, в структуре онкологической заболеваемости в нашем городе заболевания
молочной железы занимают второе место и первое – среди женского населения.
Общепризнана истина: болезнь легче предупредить, чем лечить. И сделать это можно с
помощью маммографии. Использование этого метода обследования позволяет выявить
опухолевые образования до их клинического проявления, т.е. не определяемые при
пальпации. Именно поэтому маммография является методом, который способен выявить
заболевание на самой ранней стадии. И самое главное - регулярное проведение таких
обследований сокращает смертность от онкологических заболеваний на 30%.      
  А о том, что в поликлинике городской больницы №1 работают маммографы, и здесь
можно пройти маммографию, женщины Горловки уже хорошо знают. Здесь
функционирует два новых современных дианостических маммографических комплекса –
«Мадис» и «Viola», первый введен в эксплуатацию в октябре 2012 года, второй - в
январе прошлого года.   
  - За год работы маммографов мы провели исследование более, чем у 3000 женщин, - ра
ссказывает врач рентгенолог рентгендиагностического отделения Л.А. Гриднева. - 
К сожалению, в 70% случаев выявлена патология. И что особенно печально, из
выявленного количества патологий 2% случаев - злокачественные образования.
 
  Время развития опухоли в молочной железе от возникновения до того момента, как она
начнет прощупываться, составляет, в среднем, от 3-х до 8 лет.   
  На поиск опухоли именно в этой, ранней, стадии и рассчитана маммография. Ее
использование дает женщине возможность полностью излечиться от злокачественной
опухоли, сократить время, необходимое для лечения, ограничиться удалением только
самой опухоли, а не всей груди.   
  - Мы рекомендуем женщинам обследоваться, - продолжает Лариса Сергеевна, -
особенно необходимо это делать женщинам старше 50 лет. Им данное исследование
рекомендуется проводить 1 раз в году, женщинам младше 50 лет – 1 раз в 2 года. В том
случае, если есть какие-либо изменения, обследоваться нужно один раз в год.
  
  Как можно сделать маммографию? На этот вопрос ответил заместитель главного
врача по поликлинике городской больницы №1 И.Н. Кичкин:   
  - Женщинам, желающим пройти маммографию, обязательно нужно взять направление и
талончик с указанным временем у своего терапевта, семейного врача или гинеколога и
прийти в поликлинику горбольницы №1. Кроме того, у нас ведет прием и городской
маммолог. В том случае, если выявляется серьезная патология, женщины сразу могут
быть проконсультированы. Но прийти к нам могут только те женщины, которые
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обслуживаются ЦПМСП №1, 3, 4 и женских консультаций, обслуживающих эти
территории.   
  Медики настаивают на обязательном проведении профосмотров. Для этого
предприятиям нужно заключать договора с лечебным учреждением, и сотрудники будут
иметь возможность обследоваться у специалистов. Именно так и сделали в ПАО
«Теплосеть». Пока перечень таких предприятий невелик, но медики очень надеются,
что руководители пересмотрят свое отношение к проведению профосмотров.
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