
Как выбрать подходящий мяч для баскетбола?

Горловский Медиа Портал
12.02.17 11:42

Баскетбольный мяч – основной атрибут популярной во всем мире командной спортивной
игры. Его высокое качество и соответствие общепринятым критериям позволяет в
полной мере наслаждаться игровым процессом.         
  В настоящее время на рынке спортивных товаров баскетбольные мячи представлены в
широком ассортименте на странице интернет-магазина https://teamwear.com.ua/balls/ba
sketballs , из-за чего выбор
необходимой модели требует знаний о свойствах и характеристиках.
 
  «Indoor»/«Outdoor»  
  Главный вопрос, на который следует ответить перед покупкой баскетбольного мяча:
«где будут проходить тренировки и игры: в зале или на улице?». В зависимости от этого
следует отдать предпочтение модели с маркировкой «Indoor» или же «Outdoor». Выбор
материала, из которого изготавливают это спортивное орудие, определяется
агрессивностью поверхности, с которой он будет контактировать, для обеспечения
максимально длительного срока эксплуатации на конкретном покрытии.   
  Размер баскетбольного мяча  
  Следующим критерием, требующим внимания, является размер.  
     
    -  Так, для мужских команд предназначены мячи размера 7, масса которых
колеблется в диапазоне 567-650 грамм.   
    -  Инвентарь для тренировок и игр взрослых женских команд и подростков до 16 лет
обозначен номером 6, длина его окружности меньше, чем у предыдущего, а вес
составляет 510-567 г.   
    -  Для занятий юниорских команд официально утвержден баскетбольный мяч
размера 5, имеющий вес 470-500 г.   

  
  Давление  
  Накачивание баскетбольного мяча до оптимального показателя – процесс, требующий
внимательного и ответственного отношения. Для этой цели рекомендуется
использовать иглу, имеющую закругленный конец и смазанную специальным маслом.
Применение качественного масла гарантирует поддержание ниппеля в эластичном
состоянии и предупредит его пересыхание.   
  Оптимальный показатель давления в мяче, вне зависимости от его размера, - от 7 до 9
psi.   
  Важно! Садиться на баскетбольный мяч категорически нельзя, поскольку это приведет
к потере его формы, что может быть незаметно визуально, однако скажется на
контроле снаряда в процессе игры.   
  Хранение  
  Чтобы баскетбольный мяч прослужил не один игровой сезон, следует помнить о
соблюдении правил его эксплуатации. Главное из них – игра при плюсовых
температурах и хранение в зимний период в сухом, чистом и отапливаемом помещении.
Следует обратить внимание на то, чтобы мяч «отдыхал» в накачанном состоянии, но, ни
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в коем случае, не в перекачанном, так как это повлечет за собой изменение размеров и
вероятность отслаивания панелей.
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