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Про процедуру с использованием аппарата фонофорез давно ходит много мнений. Эту
процедуру часто рекомендуют косметологи, чтобы улучшить состояние кожи и ввести
определенные препараты под кожу с помощью именно фонофореза.           
  Как проходит процедура?  
  Как и перед любой процедурой, сначала надо пройти осмотр кожи у косметолога и
выявить проблемы, которые вы хотите решить. Для этого стоит рассказать о своей кожи
и показаться непосредственно на прием. Дальше косметолог определит что именно
нужно конкретно в вашем случае. Возможно стоит сочетать процедуру с
использованием аппарата фонофореза  еще с какими-то процедурами, для
достижения наилучшего эффекта. Или вам будет достаточно только фонофореза.
Также подберет количество и интенсивность воздействия данным аппаратом.
 
  Перед процедурой косметолог обязательно очищает кожу и наносит косметический
препарат на лицо.   
  Электродом производят легкие движения по коже меняя силу подачи волны что
позволяет лучше усваивается препарату в клетки кожи. Сама процедура длится около
20-30 минут все зависит от площади участка кожи, на который оказывается воздействие
аппаратом фонофорезом. Результат будет заметный уже после 6 процедур, а полный
курс рекомендуют пройти 15 посещений. Периодичность между курсами процедур
рекомендуют выдерживать 6-8 месяцев. Детальнее стоит поинтересоваться у лечащего
косметолога.   
  Аппарат фонофорез  применяется для сухой кожи лица и чувствительной, для
химического или механического воздействия на нее. Но ультразвуковой фонофорез
применяется для кожи любого типа и для любых возрастных категорий, меняются лишь
режимы работы ультразвукового косметологического аппарата.   
  При жирной коже, с угревыми высыпаниями, применяется противовоспалительный
эффект фонофореза, а также устранения рубцов и уплотнений. А все благодаря тому,
что ультразвук стимулирует синтез белка внутри клеток и восстанавливает
поврежденные ткани.   
  Когда вы идете на процедуру фонофорез вы не только сможете решить множество
проблем с тем или иным заболеванием, но и улучшите всю самооценку себе. Так, как
например, возьмем угревую сыпь, множество людей страдает данной проблемой и у всех
по этому поводу развиваются комплексы, но не все готовы с этим бороться. Не
откладывайте проблему на завтра или на лучшие времена, возьмитесь за себя уже
сегодня и ваше завтра ждет вас с новыми возможностями и эмоциями.
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