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В наших широтах лето - однозначно лучшая пора для отпуска на море, например. Ведь
только в это время мы можем спокойно принимать морские ванны и получать красивый
загар.         
  Купить путевку в санаторий на сайте на берегу моря летом достаточно проблематично.
В хорошие здравницы места начинают бронировать еще с зимы и порой в них попросту
нет свободных мест. Но так ли плох отпуск осенью и весной? И обязательно ли ехать
именно на море? Ведь в нашей стране есть и горная местность и отдых в санатории
самое популярное направление в Карпатах. Для начала давайте разберемся, кому
вообще подойдет отдых в санатории, а кому лучше забронировать себе номер в простом
отеле или гостевом доме.   
     
    -  хронические заболевание. Если они у вас имеются и время от времени причиняют
дискомфорт и неудобства, то стоит заниматься их лечением. В данном случае лучшее
лечение - это профилактика. Именно ее проходят многие пациенты 1 или 2 раз в год в
здравницах   
    -  повышение иммунитета. Частые простуды в осенне-зимний период, моментальное
подхватывание многих инфекций, грибка после бассейна и т.д. - признаки того, что
иммунитет ослаблен и организм нуждается в помощи   
    -  частые орви, гаймориты, бронхиты и т.д. у детей   
    -  реабилитация после травм, хирургических вмешательств  

  
  Это лишь небольшой список, почему стоит купить путевку в санаторий и посвятить свой
отпуск своему оздоровлению. И хороший вопрос - стоит ли для этих целей выбирать
исключительно летний сезон. Ну, во-первых, если это ваш первый отпуск летом за
несколько лет и душа просит моря, то отказывать себе не стоит. Но и здоровье поберечь
при наличии причин из списка стоит. В таком случае совмещайте отдых в санатории
https://borisfen.in.ua/rus/ и морские развлечение попросту выбрав здравницу на берегу
Азовского или Черного морей. Если же такой необходимости нет, то можно
ориентироваться и на конец весны или осень, а иногда и даже зиму. Почему бы и нет?
Пользы для организма будет не меньше, отношение персонала лучше. Летом ведь них
наплыв отдыхающих и уделить должное внимание каждому практически невозможно. А
осенью - зимой персонал в вашем распоряжении. Еще одна причина, почему стоит
выбрать более прохладный сезон это наличие сердечно-сосудистых заболеваний. Летом,
особенно в июле и августе слишком жарко и влажно возле моря. Это большая нагрузка
для вашего сердца и сосудов, тем более, если лечить вы приехали именно их. Может
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понадобиться около недели только на одну адаптацию. И, если купить путевку в
санаторий вы решили сроком на месяц, то лишь в таком случае это оправданное
решение.   
  В других случаях дело исключительно за вами. А лечебный санаторий “Борисфен”
принимает гостей круглый год и даже в самые лютые зимние морозы здесь вас согреют
теплом.
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