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Зубы редко у кого от рождения красивые - ровные и белые, так что стоматологи
разработали один из вариантов решения проблемы. Ими стали виниры.                
  Как и любая отрасль в Харькове стоматология  не стоит на месте. И, хотя 
белоснежная улыбка - по-прежнему мечта каждого, достичь её стало заметно  проще.
 
  Что такое виниры и зачем они нужны
  
  Виниры - достижение современной стоматологии. Ещё пару десятков лет назад о таком
методе решения проблемы можно было и не мечтать. Виниры - тонкая пластинка из
материала идеально белого или приближенного к натуральному цвету зубов оттенка. По
форме она идеально повторяет зуб и крепится к настоящим зубам на специальный
состав.   
  С их помощью можно устранить в человеческой улыбке любые косметические
дефекты. Их использование предлагается стоматологами, если у вас:   
     
    -  неправильная форма зубов;   
    -  нарушенный по любым причинам цвет зубной эмали - вызванный заболеванием,
частым курением, употреблением кофе или чем-то еще;   
    -  микротрещины и сколы на поверхности зубов;   
    -  слишком большой промежуток между зубами;   
    -  устаревшие пломбы.  

  
  Тем не менее,есть и ситуации, когда виниры накладывать нельзя. Это:  
     
    -  сильное поражение зубов кариесом - в этот момент они чувствительны, и
наложение виниров только причинит дискомфорт человеку;   
    -  ситуации, когда человек по ночам скрежещет зубами - они слишком сильно
сжимаются, и винир может надколоться;   
    -  истонченная эмаль;   
    -  от рождения неправильный прикус - в такие моменты возможны сколы материала,
из которого изготовлены виниры, что причиняет неудобства человеку. В таком случае
перед установкой пластин стоит сначала провести ортодонтическое лечение - исправить
прикус, а затем уже устанавливать сами виниры.   
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  Виды виниров
  
  Пластинки изготавливают из разных материалов, они различаются по способу
изготовления и сроку, который они могут прослужить. Виниры бывают:   
     
    -  керамические;   
    -  из диоксида циркония;   
    -  изготовленные с помощью пломбировочного материала.  

  
  В первых двух случаях на изготовление виниров требуется больше времени - как
минимум пара дней. Сначала стоматолог снимает с поверхности каждого зуба слепок,
чтобы винир идеально повторял настоящий зуб или корректировал недостатки.   
  Эти слепки отправляются в зуботехническую лабораторию, где над изготовлением
виниров трудится зубной врач-ортопед.   
  А вот композитные виниры может изготовить сам стоматолог, так что их изготовление -
быстрый процесс. Есть у них и огромный недостаток - они непрочные, по сути -
временные.   
  Как устанавливают пластинки
  
  Если вы решили установить себе виниры в Харькове , вам необходимо сначала узнать,
каковы этапы процедуры и чего стоит ожидать. К ним относят:
 
     
    -  посещение стоматолога для снятия слепка с зубного ряда;   
    -  подготовка зубов к установке пластин. Для этого зубы обтачивают, снимают тонкий
верхний слой эмали;   
    -  на подготовленные зубы наносится специальный фиксирующий состав, на который
сверху устанавливается пластина винира. Остается подождать, когда состав застынет и
винир будет зафиксирован.   
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