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Одним из самых действенных и безопасных средств для лечения большого количества
заболеваний является перцовый пластырь. По сути, это кусочек хлопчатобумажной
ткани, пропитанный экстрактами стручкового перца и красавки. Лечебный эффект
средства достигается за счет того, что оно оказывает согревающее, отвлекающее,
раздражающее и миорелаксирующее воздействие на отдельные участки тела.         
  Как действует перцовый пластырь
  
  Такое местное лечение заболеваний берет свое начало в народной медицине. Именно в
этой сфере применяются препараты, состоящие исключительно из натуральных
компонентов. Но, так как это средство оказывает благоприятное действие на организм,
со временем, его стали применять и в традиционных методах лечения.   
  Фармакологическое воздействие перцового пластыря базируется на простом
раздражении нервных рецепторов, этот участок кожи отвлекает общую реакцию
организма от причины возникновения первичной боли. Кроме этого, он способен
оказывать обезболивающее и противовоспалительное действие.   
  Применение перцового пластыря
  
  Чаще всего перцовый пластырь  используют от боли в спине, но у него еще много
других показаний. При кашле его располагают между лопаток больного и если нет
жжения, не снимают двое суток. Если же это средство применяется для лечения
простудных заболеваний, его наклеивают на лицо больного крест на крест.
 
  Перцовый пластырь используется для лечения заболеваний суставов, остеохондроза,
радикулита, ревматизма, невралгии, люмбаго, миозита и т.д. Некоторые женщины
используют его в качестве жиро сжигающего средства. Они наносят средство на
проблемные участки кожи для того, чтобы избавиться от целлюлита.     Правила
использования перцового пластыря
    
  Хоть он и кажется совсем безобидным, при использовании всё же нужно соблюдать
несколько простых правил:   
     
    -  для лечения серьезных заболеваний нельзя ограничиваться только применением
пластыря и пренебрегать советами лечащего врача, касающихся необходимости
использования препаратов традиционной медицины;   
    -  ни в коем случае нельзя наносить перцовый пластырь на поврежденные или
раздраженные участки кожи, слизистые и родинки;   
    -  перед тем как прикрепить средство на коже, следует продезинфицировать ее
спиртосодержащим средством и дождаться, пока она полностью высохнет;   
    -  если в месте применения пластыря возникло ощущение жжения, нужно немедленно
его снять и нанести на кожу вазелин;   
    -  носить средство на коже можно не более чем двое суток. По истечению этого
времени его можно будет заменить на новый;   
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    -  для того, чтобы снять пластырь с кожи абсолютно безболезненно, нужно смазать
его маслом и начать снимать через несколько минут.   

  
  Перцовый пластырь уже много лет применяется как вспомогательное средство при
лечении огромного количества заболеваний. Полный перечень заболиваний можно
найти на сайте protdt.ru . Помимо его лекарственных свойств и доступности, еще одним
существенным плюсом является удобство применения. Прикрепив его к коже, вы
сможете заниматься повседневными делами, практически не ощущая и не испытывая
дискомфорта. И несмотря на все предосторожности использования этого средства, оно
всё же остается популярным средством для решения многих проблем со здоровьем.
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