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Любые вещества, которые циркулируют в нашем теле или выделяются им, могут служить
для исследования состояния здоровья организма. Наши далекие предки поняли это еще
на заре человеческой цивилизации. В те времена активно практиковали оценку
состояния здоровья по моче пациента. Жидкость изучали  сразу по целой группе
параметров — по цвету, консистенции, наличию или отсутствию осадка, слизи,
включений крови и гноя, по запаху и даже ее вкусу. В наши дни проводятся схожие
анализы, правда, но уже с использованием специального оборудования и реагентов.       
 
  От сложности исследования, его срочности и места проведения пробы во многом и
зависит стоимость на анализ мочи . Цена исследования проведенного в режиме
«срочно» будет выше. Центр молекулярной диагностики CMD проводит исследования
мочи  в рамках различных анализов. Современное оборудование лабораторий центра и
высокая квалификация сотрудников – гарант качества предоставляемых услуг.
 
  Как правильно подготовиться к анализу мочи?  
  Чтобы анализ был точным, нужно соблюдать простые требования при подготовке к
сбору жидкости на исследование:   
     
    -  Емкость для сбора мочи обязательно должна быть стерильной (можно приобрести
в аптеке специальный пластиковый контейнер).   
    -  Область промежности и половые органы необходимо тщательно и аккуратно
обмыть без использования антибактериальных средств.   
    -  Сбор мочи у маленького ребенка проще осуществлять с использованием
мочеприемника.   
    -  На анализ собирается только средняя часть утренней порции мочи.  
    -  Контейнер с пробой  необходимо доставить в лабораторию не  позже 2 часов после
сбора биоматериала.   

  
  Когда назначают анализ мочи?  
  Общий анализ мочи — распространенная диагностическая мера, используемая во всех
сферах медицины. Врачи направляют пациента на такое исследование в следующих
случаях:   
     
    -  При проведении планового осмотра, диспансеризации.  
    -  При госпитализации.  
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    -  При подготовке к хирургическому вмешательству.  
    -  При наличии жалоб пациента или подозрении на определенное заболевание.  
    -  Для контроля над нормальным течением беременности  
    -  Для проверки результатов лечения или оперативного вмешательства.  

  
  Интерпретация результатов  
  Оценкой данных и их интерпретацией анализов должен заниматься только опытный
врач, который знаком с историей болезни пациента.   
  В разных лабораториях могут использоваться различные методы исследования,
поэтому результаты могут иметь некоторые различия. От используемых средств также
может изменяться и стоимость анализа мочи.   
  На страницах сайта www . cmd - online . ru  представлено больше информации о
различных методах лабораторной диагностики. Имеются противопоказания, необходимо
проконсультироваться со специалистом.
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