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Под проблемной кожей следует понимать жирный тип, склонный к угревой сыпи,
забитым порам и комедонам. Проблемная кожа требует не только регулярного
домашнего ухода, но и ряда косметологических процедур, одной из которых является
пилинг лица.           
  Более подробно можно прочесть по ссылке.  
  Химический пилинг активно используется в целях лечения акне, в сочетании с
дерматологической терапией для жирной и себорейной кожи. Пилинг проблемной кожи
– одна из самых популярных процедур лечения прыщей, она доступна в цене и при этом
очень эффективна.   
  Результаты пилинга
  
     
    -  цвет и текстура кожи становится более равномерной;  
    -  сужаются поры, уменьшаются «черные точки»;  
    -  уменьшается выделение кожного сала;  
    -  немного выравниваются рубцы, которые появились в результате постакне;  
    -  значительно уменьшаются высыпания.  

  
  На каких областях тела проводится химический пилинг при
угревой болезни?
  
  Данная процедура проводится в зависимости от локализации прыщей, как правило, это
щеки, лоб, шея, грудная клетка, плечи, спина.   
  Виды химических пилингов
  
  Выбор состава пилинга очень широк, используемые кислоты могут быть из
растительного мира:   
     
    -  как семейство альфа - гидрокси кислот и альфа-кетокислот, к которым они
принадлежат, это миндальная кислота, молочная кислота, лимонная кислота и
гликолевая кислота;   
    -  а также синтетические, такие как трихлоруксусные.  

  
  Такие пилинг отличаются по уровню воздействия (поверхностные, срединные,
глубокие) и своей результативности. Кислоту для пилинга должен выбрать
дерматолог-косметолог, исходя и з типа и общего состояния вашей кожи. Если вы
имеете аллергию, на какие либо компоненты, обязательно предупредите об этом своего
косметолога.     Как долго длится процедура?
    
  Продолжительность сеанса варьируется в зависимости от области лечения, средняя
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продолжительность составляет 20-30 минут. Также может варьироваться количество
сеансов в зависимости от стадии болезни. В среднем, для лечения угрей или старения
кожи, достаточно от 3 до 6 сеансов с двухнедельным перерывом.     Что следует
ожидать после лечения?
    
  Химический пилинг может вызвать небольшое покраснение и шелушение, которой
продержится течении нескольких дней.   
  Поскольку химическое действие кислоты определяет и способствует выявлению
наиболее «глубоких и здоровых» слоев кожи, после выполнения пилинга мы
рекомендуем избегать солнца и пользовать кремом с высоким уровнем фотозащиты.
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